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kfb-Zeitschrift

kontakte

... versteht sich als kfb-Zeitschrift und 
    Arbeitsunterlage für Interessierte in den
    Dekanaten, Pfarren und darüber hinaus
... erscheint 3x jährlich
... ist für alle kfb-Mitarbeiterinnen gratis
... gibt es auch in einem FörderInnen-Abo
    zum Preis von 12 Euro pro Kalenderjahr

Inhalte: Praxisimpulse, Berichte 
kfb-Veranstaltungen in den Pfarren, Dekanaten 
und auf Diözesanebene, Praxisbausteine, 
Modelle für Wortgottesfeiern, ..... 

Sie fi nden auch viel Informatives zu 
interessanten Themen, Festen im Jahreskreis
und auch alle unseren nächsten Termine und 
Veranstaltungen und Aktionen
(z.B. Aktion Familienfasttag, Weihnachtspackerlaktion, Missionskerzenaktion). 

Wir freuen uns wenn Sie Interesse an unserer Zeitschrift haben. 
Sie können auch auf unserer Homepage http://kfb.dsp.at
in die kfb-Zeitschrift hineinschmökern und sich 
umfangreiche Informationen zu unseren Angeboten und Behelfen holen. 

kontakte-Bestellung:
Tel: 02742/324-3373 oder 
per email: kfb.stpoelten@kirche.at
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Monatsimpulse: einmischen.mitmischen.aufmischen
Rundenmodelle, Praxisbausteine, Lieder und Gebete sind in diesen 
beiden gemeinsamen, gesamtösterreichischen kfb-Behelfen enthalten. Die 
Gedanken und Impulse zu jedem Monat kommen von kfb-Frauen aus allen 
Diözesen 
und verbinden sich zu einem Netz, das uns trägt und
stärkt. Die Modelle beinhalten u. a. Spiritualität, 
biblische Impulse, Aktion Familienfasttag, 
Pilgern, Gleichberechtigung von Frau und Mann, 
Lachen und Humor. Für die Frauengruppe, 
die Pfarre, Schulklassen, für mich.

Format: A4, 43 Seiten in Farbe

Preis: je 4,00 Euro

Behelfe

Monatsimpulse: frauen.leben.stärken.

Rundenmodelle, Praxisbausteine, Lieder und Gebete sind in diesen beiden
gesamtösterreichischen kfb-Behelfen enthalten. Die Gedanken
und Impulse zu jedem Monat kommen von kfb-Frauen aus allen Diözesen
und verbinden sich zu einem Netz, das trägt und
stärkt. Die Modelle beinhalten u. a. Spiritualität, 
biblische Impulse, Aktion Familienfasttag, 
Pilgern, Gleichberechtigung von Frau und Mann,
Lachen und Humor. Für die Frauengruppe,
die Pfarre, Schulklassen, für mich.

Format: A4, 46 Seiten in Farbe
Zwei verschiedene Ausgaben

Preis: je 4,00 Euro
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Herbergsuchen

Eine der Herausforderungen unserer Zeit ist die
Suche nach Herberge, nach einemOrt des 
Ausruhens und des Friedens.  
Der vom ehem. Referat für Familienpastoral und 
der kfb zusammengestellte adventliche Behelf 
besteht aus vier Heften mit verschiedenen Themen
und Inhalten, die auch einzeln bestellt 
werden können.

• Neun Gebetsabende im Advent
• Anregungen für Frauengruppen
• Die Adventsonntage in der Familie feiern
• Mit Kindern kreativ den Advent erleben

Format: A5
Preis: je 2,50 Euro

                                       Jahreskreis 
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Kreuzwege

Handliche Texthefte die einladen, den Kreuzweg mitzugehen und mitzubeten.

5 Themen:
• Wegzeichen
• Verantwortung leben 
• Was wir unseren Schwestern und 
   Brüdern tun, das tun wir dir, Herr
• Begegnung
• Auf Jesus schauen, der uns erlöst hat

Format: A5
Einzelpreis: 1,10 Euro
ab 25 Stk.: 1,-- Euro
ab 50 Stk.: 0,90 Euro

Jahreskreis 

Der Leidensweg Jesu Christi

Entwicklungspolitischer Kreuzweg
der Katholischen Frauenbewegung
Diözese Eisenstadt

Behelf in Farbe!

Format: A5
Preis: 1,50 Euro

Herausgeberin: kfb Eisenstadt
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Begegnungen mit Maria
In diesem Behelf fi nden Sie insgesamt 43 verschiedene „Begegnungen mit 
Maria“, die in folgende Bereiche unterteilt sind:
• Andachten
• Eucharistiefeiern
• Wallfahrten

Zusätzlich ist diese Mappe mit Liedern 
und jeder Menge Einzeltexten ausgestattet. 
Sie wollen uns Maria als Schwester im Glauben, 
als Gefährtin auf dem persönlichen und
gemeinschaftlichen Glaubensweg näherbringen!

Ringmappe A4
Preis: 10,-- Euro

Maiandachten
Handliche Texthefte mit je einer Maiandacht für Erwachsene. Der Behelf aus 
farbigem Papier ist als Begleitheft gedacht, der alle zum Mitbeten und Mitfei-
ern einlädt.

• Maria, Mutter aller Menschen 
• Mit Maria glauben 
• Off en für Gottes Geist 
• Mit Maria auf dem Weg. Einander begegnen 
• Gegrüßet seist du Maria 
• Was er euch sagt, das tut! 
• Maria breit den Mantel aus 
• Verantwortlich leben mit Maria 
• Glauben und Vertrauen mit Maria

Format: A5
Einzelpreis: 1,-- Euro
ab 25 Stk.: 0,90 Euro
ab 50 Stk.: 0,80 Euro

Jahreskreis 
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Jahreskreis

Fest-Zeiten: Erntedank
Ernte-Dank, das ist mehr als eine sonntägliche 
Feier im Kirchenjahr. 
Als Ausdruck  meiner Gottesbeziehung, als Ausdruck 
einer Lebenshaltung, Dankbarkeit als Grundbedürfnis
eines Menschen, der sich geschaff en, getragen,
geborgen und beschenkt spürt.

Sie fi nden Modelle zum Feiern, Loben, 
Danken und Nachdenken zum Thema
Erntedank.

Format: A5, 40 Seiten 
Preis: 4,50 Euro

Fest-Zeiten: beginnen-beenden
Altes geht zu Ende - Neues beginnt. Ein Jahr geht zu Ende, ein neues beginnt, 
Menschen übernehmen eine ehrenamtliche Tätigkeit oder beenden sie. Da ist 
die Einsicht, dass wir auf unserem Lebensweg nicht stehen bleiben können, dass 
Veränderung zum Leben gehört. Etwas zum Abschluss bringen heißt, es noch 
einmal mit allen Hoch- und Tiefpunkten in Augenschein zu nehmen. Der Blick auf 
ein neues Jahr,auf eine neue Tätigkeit, braucht
Entscheidung, Mut, Zuversicht und Gottvertrauen.

Sie fi nden hier Vorschläge zur Gestaltung 
von Jahresschlussandachten ebenso wie
Bausteine für Gruppen. Außerdem enthält der Behelf
Modelle für Feiern zum Beginn und zur Übergabe/
Weitergabe von ehrenamtlichen Tätigkeiten und 
Funktionen.

Format: A5, 40 Seiten
Preis: 4,50 Euro
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Fest-Zeiten: Mütterlichkeit
Auf unserem Lebensweg brauchen wir Ruheplätze, Raststätten, wo neue Le-
benskraft getankt werden kann. Oft sind das mütterliche Menschen, die müdem, 
krankem und suchendem Leben einen Entwicklungs- und Schutzraum bieten. 
Mütterlichkeit ist an kein Geschlecht gebunden und an keine leibliche Mutter-
schaft. Mütterlichkeit bedeutet empfangen,
geben, warten, ernähren und freigeben.
In diesem kfb-Behelf finden Sie zu diesem 
Themenfeld praktische Anregungen und Modelle
für die Gruppe und für den Gottesdienst, 
sowie Wissenswertes zur (Neu)- Gestaltung 
des Muttertages.

Format: A5, 40 Seiten
Preis: 4,50 Euro

Fest-Zeiten: Allerheiligen-Allerseelen
In der Jahreszeit in der sich die Natur auf die
Winterruhe vorbereitet, feiern wir als Christinnen 
und Christen zwei wichtige Feste im Jahreskreis: 
Allerheiligen und Allerseelen. Feste der Erinnerung, 
des Gedenkens an Menschen, die den Glauben mit
uns geteilt haben, Feste der Hoffnung, ein kleines 
Osterfest. Der Behelf zu diesem Thema bringt
Zugänge zur eigenen und gemeinsamen Erinnerung,
Bausteine für Gruppen und Gottesdienste.

Format: A5, 40 Seiten
Preis: 4,50 Euro

Jahreskreis 
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Geistkraft Gottes atme in uns 
kfb-Novene

Novenen, neun aufeinander folgende Tage des 
Gebets, stellen eine ehrwürdige und geschichts-
trächtige Tradition in der Kirche dar. Sie sind 
eine Zeit der Versenkung in das Gebet um die 
Geistkraft, eine Zeit der Lebensfülle, der 
Offenheit für neues Leben, der Einsichten in 
das Jetzt und Hier. Diese Novene haben
kfb-Frauen aus ganz Österreich gestaltet 
und sie laden ein, sich vertrauensvoll in das 
Kraftfeld Gottes zu stellen und begeistert 
Kirche und Welt zu gestalten. 

In diesem Heft finden Sie 9 Vorschläge für eine 
Novene, jede mit einem  bestimmten Thema
und Anliegen. Im Anhang gibt es verschiedene 
Gebetselemente und Lieder.

Format: A5, 100 Seiten
GRATIS!
Herausgeberin: kfb Österreich                

Jahreskreis

       
 GRATIS!
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Lebensbegleitung

In diesem Heft fi nden Sie Materialien 
und Anregungen zum Pilgern und Wallfahrten:
Gebete, Bibelstellen, Gedanken zur Bibelstelle, 
Impulse, Bezüge zur Aktion Familienfasttag, 
Fürbitten, Segentexte und Lieder.

Format: A5, 90 Seiten
Preis: 4,-- Euro          
Herausgeberin: kfb Österreich        
         

Gemeinsam auf dem Weg

Energiequellen
Für die Gestaltung des Erntedankfestes eines 
Schöpfungsgottesdienstes und für Meditationen 
(inkl. Lieder) zur aktuellen Frage, wie wir mit 
Energieressourcen umgehen, hat die kfb Wien 
zusammen mit der kath. Aktion Wien einen 
Behelf erstellt.
Geeignet für Feiern mit Erwachsenen, Kindern
und Jugendlichen. Sehr kreativ und 
ansprechend gestaltet. 

Format: A5, 44 Seiten
Preis: 3,50 Euro
 
Herausgeberin: kfb Wien
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Lebensbegleitung

AUS.einander
Rituale, Texte und Hinweise zu Trennung und Scheidung

Hochzeiten werden öffentlich gefeiert. 
Bei Trennung/Scheidung fehlen entsprechende 
Rituale weitgehend. Diese könnten betroffenen
Menschen – besonders auch Kindern – Halt 
geben und sie spüren lassen, dass sie in Zeiten 
des Umbruchs nicht allein gelassen werden. 
Damit Neuorientierung gelingt, braucht es
einen guten Abschied.

Inhalt:
• Vorschläge für Rituale im Alltag, im privaten 
   Freundes- und Verwandtenkreis, mit Kindern
• Segensfeiern, Gottesdienste für Getrennte/
   Geschiedene und Menschen in ihrer Nähe
• Rituale für sich trennende Paare gemeinsam und für einen Partner
• Rundenmodelle
• Thematische Beiträge zu Ritualen und Umgang mit Verletzungen sowie 
   über die Situation von Kindern, deren Eltern sich trennen.

Format: A4, Spiralbindung
Preis: 10,-- Euro

Herausgeberin: Österreichische Plattform für Alleinerziehende (ÖPA)
und kfb Österreich 
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Lebensbegleitung

Taufe 

Anhand dieser Mappe möchte die kfb:
• dass Sie die Taufe eines Kindes bewusst 
   erleben und diese gläubig und froh mitfeiern                   
   können   
• Anregungen geben zur Gestaltung der 
   kirchlichen Tauff eier
• Praktische Anregungen zur Taufe anbieten
   (Taufkerze, Taufkleid ...)
• Ermutigung und Hilfen zur religiösen Erziehung 
   geben

Preis: 8,-- Euro

Herausgeberin: kfb Südtirol

Wegbegleiterin

Als Themen werden in diesem Behelf verschiedenste Lebenssituationen
und -phasen aufgegriff en. Zu den einzelnen 
Schwerpunkten fi nden Sie verschiedenste 
Informationen, Rundenunterlagen, Materialien 
und Literaturhinweise.

Ziel: Neugierig machen und ermutigen 
auf die Buntheit und Vielfalt des Lebensweges,
diese/n zu entdecken, zu erleben und 
dadurch den nächsten Schritt zu setzen.

Format: A4, 115 Seiten
Preis: 12,-- Euro
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Materialien

Still werden und beten
Kommuniongedanken

Die meditativen Texte des Buches sind für die 
Liturgie in der Pfarre enstanden und wurden 
beim sonntäglichen Gottesdienst für die Praxis 
erprobt. Sie regen zum Gebet der Gemeinde
nach dem Kommunionempfang an, eignen sich 
aber auch zum persönlichen Gebet.

Die vorliegenden Kommuniongedanken können
helfen, die notwendige Verbindung zwischen 
Feier des Sonntags und dem täglichen Leben
zu stärken.
Lesejahr A,B,C mit Ergänzungsband
Preis: 5,50 Euro
Herausgeberin: Pastorale Dienste der Diözese St. Pölten
Autorin: Helene Renner 
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Startpalette
Tipps und Anregungen für den Anfang einer 
Frauenrunde, aber auch mit vielen kreativen
Rundenthemen, Texten, Ideen für Genuss-
abende,... für alle interessierten Frauen, 
die  schon länger in einer bereits bestehenden 
Frauengruppe aktiv sind!
Erstellt wurde der Behelf vom Frauenmosaik, 
dem Arbeitskreis für junge Frauen und Frauen 
auf dem Weg zur Lebensmitte der Katholischen
Frauenbewegung in Oberösterreich. 
In Farbe, tolles Layout! 

Format: A4, 80 Seiten
Preis: 7,-- Euro

Herausgeberin: kfb Linz

Modelle zur Totenwache 
Vorschläge für die Gestaltung von Betstunden,
Vorschläge für das Totengedenken vor dem Begräbnis.
Um auf die jeweilige Situation der Trauerfamilie
eingehen zu können, wurden verschiedene 
Modelle erstellt.

Die Texte und Lieder aus dem Anhang 
können ergänzt bzw. an die Bedürfnisse
der Pfarre/Familie angepasst werden.

Format: A4, Ringmappe
Preis: 7,-- Euro

Materialien
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Schatzsuche-Gebet
Gebetsflyer
„Von Gott berührt“
Frauengebete
„Im Herbst des Lebens“ 
Gebete für ältere Menschen
„In guter Hoffnung“
Gebete für Schwangere

Preis: 0,20 Euro
viele weitere Gebetsflyer gibt es im 
Behelfsdienst der Diözese St. Pölten. 

Materialien

NEU! NEU! NEU! 

Schatzsuche Gebet
„Von Gott berührt“

„Im Herbst des Lebens“
„In guter Hoffnung“

Erhältlich im kfb-Büro und Behelfsdienst
Preis pro Stück : 0,10 Euro

NEU! 
NEU! 

NEU! 

Schatzsuche Gebet
„Von Gott berührt“

„Im Herbst des Lebens“
„In guter Hoffnung“

Erhältlich im kfb-Büro und Behelfsdienst

Preis pro Stück : 0,10 Euro

NEU! 
NEU! 

NEU! 

Schatzsuche Gebet

„Von Gott berührt“

„Im Herbst des Lebens“

„In guter Hoffnung“

Erhältlich im kfb-Büro und Behelfsdienst

Preis pro Stück : 0,10 Euro

Katharinenbillet
Billet zur Ernennung der Hl. Katharina von Siena
zur Patronin und Weggefährtin 
der Katholischen Frauenbewegung 2014
 
Mit Katharinengebet und 
Gedanken zum Katharinenbogen

Preis: gratis
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Materialien

 

 
 

kfb-Anstecknadel
Anstecknadel mit blauem Hintergrund und grünem kfb-Logo.

1,5 x 1,5 cm, Sicherheitsverschluss
Preis: 1,50 Euro

„frauen.leben.stärken.“ Texte von Frauen für Frauen

Zum 70-Jahr-Jubiläum der Kath. Frauenbewegung der Diözese St. Pölten 
entstand eine Sammlung von stärkenden Frauentexten: von Frauen für
Frauen.
Die ideale Geschenkidee, eine
Textsammlung für die Frauenrunde,
die Pfarre und darüber hinaus,
damit viele Frauen inihrem Leben
begleitet und gestärkt werden.

Format: A5, 20 Seiten in Farbe
Drei verschiedene Ausgaben

Preis: je 3,00 Euro
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Materialien

Sprache schafft Wirklichkeit
Lesezeichen für gerechte Sprache

Sorgsamer Umgang mit Sprache ist in allen Bereichen
unseres Lebens geboten, das gilt auch für unser 
liturgisches Feiern in der Kirche. Verkündigung soll 
weder auf Kosten der Vollständigkeit der frohen Botschaft 
erfolgen, noch zum Nachteil der Frauen oder zum Schaden
der Männer sein. In der deutschen Sprache führt das mit-
unter zu komplizierten Formulierungen, es ist nicht einfach,
die rechten Worte zu finden.

Die kfb hat gemeinsam mit der KMB und den
Pastoralen Diensten ein Lesezeichen entwickelt, 
das Vorschläge und Anregungen zur Umsetzung 
einer Sprache, die allen Menschen gerecht wird, geben soll.

Preis: gratis

kfb-Regenschirme
frauen.leben.stärken.

Passend zum neuen Jahresthema gibt es
einen stabilen Knirps aus Recycling-Material.

Die ideale Geschenksidee.

Farben: Rot und Türkis

Preis: 15,00 Euro
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Welt der Frauen

Welt der Frauen, die monatlich erscheinende Zeitschrift der Kath. Frauenbe-
wegung, hebt sich wohltuend von anderen Frauen- und Lifestylemagazinen 
ab.

Jahresabonnementpreis: 53,- Euro 10 Ausgaben
inklusive 2 Doppelnummern

Anschrift:
Welt der Frauen
Lustenauerstr. 21, 4020 Linz
E-Mail: aboservice@welt-der-frauen.at
www.welt-der-frauen.at

Materialien

kfb-Flyer
kfb-Visitenkarte
kfb-Leitlinien
kfb-Wir über uns
kfb-Aktion Familienfasttag
kfb-Entwicklungspolitische Arbeit

Flyer Missionskerzenaktion

Flyer Weihnachtspackerlaktion 
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Bestellschein

... Stk. Energiequellen	 Euro   3,50

... Stk. Startpalette	 Euro   7,00 

... Stk. Herbergsuchen - Neun Gebetsabende im Advent	 Euro   2,50

... Stk. Herbergsuchen - Anregungen für Frauenguppen	 Euro   2,50

... Stk. Herbergsuchen - Die Adventsonntage  	 Euro   2,50

... Stk. Herbergsuchen - Mit Kindern kreativ den Advent erleben	 Euro   2,50

... Stk. Kreuzwege - Auf Jesus schauen, der uns erlöst hat             	Euro   1,10

... Stk. Kreuzwege - Wegzeichen	 Euro   1,10

... Stk. Kreuzwege - Was wir unseren Schwestern und Brüdern 
           tun, das tun wir dir, Herr	 Euro   1,10
... Stk. Kreuzwege - Verantwortung leben                           	 Euro   1,10
... Stk. Kreuzwege - Begegnung   	 Euro   1,10
... Stk. Begegnungen mit Maria	 Euro 10,00
... Stk. Maiandacht - Maria, Mutter aller Menschen	 Euro   1,00
... Stk. Maiandacht - Mit Maria glauben	 Euro   1,00 
... Stk. Maiandacht - Offen für Gottes Geist	 Euro   1,00 
... Stk. Maiandacht - Mit Maria auf dem Weg	 Euro   1,00
... Stk. Maiandacht - Gegrüßet seist du Maria                                     Euro   1,00
... Stk. Maiandacht - Was er euch sagt, das tut!	 Euro   1,00
... Stk. Maiandacht - Maria breit den Mantel aus	 Euro   1,00
... Stk. Maiandacht - Glauben und Vertrauen mit Maria  	 Euro   1,00
... Stk. Fest-Zeiten: Erntedank	 Euro   4,50
... Stk. Fest-Zeiten: beginnen-beenden	 Euro   4,50
... Stk. Fest-Zeiten: Mütterlichkeit	 Euro   4,50
... Stk. Fest-Zeiten: Allerheiligen-Allerseelen	 Euro   4,50
... Stk. Taufe	 Euro   7,00
... Stk. Wegbegleiterin	 Euro 12,00
... Stk. Modelle zur Totenwache	 Euro   7,00
... Stk. Nahe sein in Krankheit und Tod                                               Euro 12,00
... Stk. Gemeinsam auf dem Weg	 Euro   4,00
... Stk. AUS.einander	 Euro 10,00
... Stk. Still werden und beten: Kommuniongedanken	 Euro   5,50
... Stk. Monatsimpulse: frauen.leben.stärken.	 Euro   4,00
... Stk. Monatsimpulse: einmischen.mitmischen.aufmischen	 Euro   4,00
... Stk. Frauen.Leben.Stärken: Texte von Frauen für Frauen 	 Euro   3,00
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... Stk. Probeexemplar kontakte	 gratis

... Stk. kfb-Novene - Geistkraft Gottes atme in uns	 gratis

 ... Stk. Lesezeichen: Sprache schafft Wirklichkeit	 gratis
 ... Stk. Aufkleber „Ein starkes Stück Kirche“                                     gratis
 ... Stk. Katharinenbillet                                                                         gratis	   
                                                                           
 ... Stk. kfb-Visitenkarten	 gratis
 ... Stk. kfb-Leitlinien	 gratis
 ... Stk. kfb-Wir über uns	 gratis
 ... Stk. kfb-Aktion Familienfasttag	 gratis
 ... Stk. kfb-Entwicklungspolitische Arbeit	 gratis
 ... Stk. Missionskerzenaktion	 gratis
 ... Stk. Weihnachtspackerlaktion	 gratis

Bestellschein



Katharinengebet

Gott, du Quelle unserer Kraft.
Du hast uns in Katharina eine Frau geschenkt,
die ihre Talente für Kirche und Welt einsetzte

und dabei Kritik und Widerstand nicht scheute.

Sie war eine leidenschaftliche Christin,
die sich nicht entmutigen ließ.
Du warst die Quelle ihrer Kraft.

Ermutige auch uns,
so wie Katharina unsere Visionen

selbstbewusst und zielstrebig
in die Tat umzusetzen
und gib uns die Kraft, 

bei Schwierigkeiten nicht aufzugeben. 

Im Dom zu St. Pölten: Katharinentor der Tiroler Künstlerin Patricia Karg anlässlich 
der Ernennung der Hl. Katharina von Siena zur Patronin und Weggefährtin

der Katholischen Frauenbewegung  


