
 

Ehrenamt in der Kirche: Eine Studie der KA St. Pölten 

 

Gewinn: Persönlichkeitsbildung 

Mein religiös-spirituelles Leben vertieft sich durch die ehrenamtliche Arbeit. 

 

Beschreibung: Die Grafik zeigt deutlich, dass sich durch das Miterleben, das Mitfeiern, die 

Teilnahme, die Vorbereitung, die Planung, die Auseinandersetzung und letztlich die 

Durchführung von religiösen und spirituellen Inhalten, Feiern und Veranstaltungen das 

religiös-spirituelle Leben der Einzelnen vertiefen kann. Selbst durch zufälliges Miterleben kann 

dies geschehen. In der Katholischen Aktion mit ihren Gliederungen ist es ein 

Selbstverständnis, dass bei allen Veranstaltungen entweder durch einen spirituellen Einstieg 

oder einen geistigen Abschluss bzw. auch durch eine Andacht oder einen Gottesdienst 

sichtbar und erfahrbar wird, dass wir Glaubende und Teil der Katholischen Kirche sind. 

Konsequenz und Empfehlung: Auf Grund dieser Wirkung muss es in allen Bereichen 

kirchlichen Lebens ein Selbstverständnis sein, diesen Fokus im Blick zu haben und 

dementsprechend religiös-spirituelle Angebote zu setzen, zu pflegen und diese auch zu 

gestalten. Durch die offensichtliche Wirkung, die auch zufällig passieren kann, z.B. dass 

jemand eine Kirche besichtigt, in der gerade Gottesdienst oder eine sonstige Form der 

Andacht gefeiert wird bzw. jemand handwerklich zu tun hat, können wir dadurch die 

Wirkkraft des Glaubens weitergeben und vertiefen. 

Die Produktion und das Herausgeben von ansprechenden Unterlagen, Behelfen, die dem Ziel 

der persönlich religiös-spirituellen Vertiefung, dem Glauben und dem Leben dienen, sollte 

weiterhin in allen Bereichen als Hilfestellung gewahrt und vorangetrieben werden. 
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