
   

Halleluja! Jesus lebt! 

Liebe Mitglieder der Gliederungen der Katholischen Aktion, 

liebe Freundinnen und Freunde der KA! 

 

Ich hoffe, dass Sie in den Ostertagen wirklich erleben durften, dass 

wir erlöste Christinnen und Christen sind. Ich wünsche Ihnen, dass 

Sie diese frohe Osterbotschaft ganz erfüllt und dass Sie auch 

andere Menschen damit begeistern können. 

Wir arbeiten intensiv an der Konzeption eines KA-Magazins, einer 

Zeitschrift, die inhaltlich die Breite der KA aufzeigen soll. Das 

Redaktionsteam hat sich gefunden, wofür ich sehr dankbar bin. Wir 

überlegen auch, wie wir denn diese neue Zeitschrift nennen sollen. 

Fünf Vorschläge haben es in die engere Wahl geschafft: 

 „Glauben Leben“ 

 „Gemeinsam glauben“ 

 „Vielfalt Glaube“ 

 „Kunterbunt aktiv“ 

 „Vielfach glauben“ 

Was ist Ihre Meinung dazu? Welchen Titel würden sie favorisieren? 

Schreiben Sie uns ihre Meinung per Mail an 

katholischeaktion@dsp.at, wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung. 

  

 

  

Und ich habe die gleiche Bitte wie bei der ersten Ausgabe des Newsletters: Bitte leiten Sie diesen an 

interessierte Personen weiter. Wer den Newsletter direkt erhalten will, bitte über die oben genannte 

Mailadresse anfordern. 

Ich wünsche Ihnen ein Leben erfüllt von der Osterfreude! 

  

Tipp: Besuchen Sie die neugestaltete Homepage der Kath. Aktion und ihrer Gliederungen: 

ka-stpoelten.at 

Ihr 

Reinhard Länger 

Präsident der Katholischen Aktion der Diözese St. Pölten 
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„Wie kann man heute noch 

glauben?!“ 

Einkehrtag der Kath. 

Arbeitnehmer:innenbewegung 

  

Beim Eini Tog (Einkehrtag) der KAB St. Pölten in 

der Fastenzeit im Bildungszentrum St. 

Benedikt,  Seitenstetten, ging es um das Thema: 

„Wie kann man heute noch glauben?!“ 

  

Am Vormittag beschäftigten wir uns mit der mitunter vorwurfsvollen Frage: Wie kann man denn - 

angesichts des vielen Leids und des Bösen auf der Welt - heute noch glauben? Regina Aigner-Zahler, 

Leiterin einer 24-Stunden-Pflegefirma, führte tief hinab in das dunkle, schwere und unaussprechliche im 

Leben, wo der Glaube an seine Grenzen kommen kann. Theologisch wurde die Passion nacherzählt.  

  

Am Nachmittag beschäftigten wir uns mit Fragen, die jeder Mensch für sich mit Inhalt füllen muss. Mit 

welchen Formen kann heute noch geglaubt werden? Wie kann Glaube sich in den Tiefen des Lebens 

bewähren? Theologisch wurde die Auferstehungserzählung als Beispiel der Hoffnung genommen. 

Theologe und KAB-Vorsitzender Franz Sedlmayer erläuterte seinen eigenen Zugang zum Glauben und 

wie die Passion und Auferstehungsgeschichte der Kern der christlichen Botschaft, ja der Kern des 

Glaubens ist. Die entscheidende Frage lautet: Glaubst du an ein Comeback - nach dem Fall? Wie wir 

diese Frage beantworten, wird nicht die Welt verändern, aber unseren Blick auf sie. Beten und Segnen 

sind die beiden Möglichkeiten, die uns als Christinnen und Christen gegeben sind, um unseren eigenen 

Blick auf die Welt zu schulen und auf die Hoffnung, auf das Comeback zu leiten. 

  



 

  

Tag der Arbeitslosen, 30. 

April 

Jedes Jahr feiern wir rund um den Tag der 

Arbeitslosen eine Messe mitten in einem 

Betrieb. Heuer wird es am 26. April, 18.30 Uhr in 

der Rosenfellner Mühle in St. Peter/Au soweit 

sein. Thema: Die Lebensmühle am Laufen 

halten - was braucht der Mensch um gut leben 

zu können.  

  

  

  

  

 

  

 

Nähere Informationen zur Hl. 
Katharina von Siena  

 

  

Katharina von Siena – 

Patronin und Weggefährtin 

der Kath. Frauenbewegung 

  

Die Hl. Katharina von Siena (1347 - 1380) ist 

seit April 2014 die Patronin und Weggefährtin 

der kfb. Wie Katharina möchte die kfb zu 

aktuellen Themen Stellung nehmen und „in die 

Kirche und die Welt hineinreden“ und 

miteinander Glauben feiern. „Die Frauen der kfb 

sind von der Hl. Katharina bewegt und möchten 

sich von ihr bewegen lassen, d.h. in Ihrem Sinn 

für heute radikal, unkonventionell, segensreich 

und damit heilig, ja heil-machend für Kirche und 

Gesellschaft wirken.“ Dr.in Gabriele Zinkl 

Rund um den Gedenktag der Heiligen am 29.4. 

finden jedes Jahr Katharinenfeiern statt. 

  

Katharinenfeier der kfb 

19. April 2024, 19.00 Uhr 

Pfarrkirche St. Johannes Kapistran, St. Pölten 

Einladung zur Katharinenfeier  

 

  

 

  

      

 

      

 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fd39klk04.eu1.hubspotlinks.com%2FCtc%2FDP%2B113%2Fd39klK04%2FMVtrvyd-bT8VTH8sv3cZxHHW8cYYgJ5d1msTN1sYgZ-3qn9gW95jsWP6lZ3lcW91hmcQ1sGNMBN5Fvk04ZFjXdW1tpdyB41m9BmW23gPg81yj422W30zFrD2PrV_MW8QzgNX3l1CypW9l-CSX7BX5gRW88qcgX17Jh4zW6H0dQQ7-clKHW32kp5m3KK5gRN7SZMzZmpfN-W8SDhVg1NpKFDW4nmC6V2dj8f0W25VDTZ3frVwjN8S-QnY2mQWrW8GxF_72-yp57W3S4s2X3HJvnSW4FQDtY5rCkK7W1fbHZJ937N0QW7KbBQw5gklxKW3FSmcD3J4QSDW60GHkf3gbGXxW2V0Hjs318R5DW4SN9n458QN1SW7ZgbB58h5fwkW6t-XQ227r8YzW78V3ny7h1jYDN4R-TNWJtDKYN11cScqKGcK1N79Lv8CvsbZZf1blbtF04&data=05%7C02%7Cd.weixelbraun%40dsp.at%7Cf484bdc1f625454ee28508dc5f6afd6f%7Cf0d687d5b0c7485a8184c7e292ef7fe2%7C0%7C0%7C638490160369459498%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pRrLki7046m%2BrqdZsGyfiacMWbSIlY087%2FMwCutjUmg%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fd39klk04.eu1.hubspotlinks.com%2FCtc%2FDP%2B113%2Fd39klK04%2FMVtrvyd-bT8VTH8sv3cZxHHW8cYYgJ5d1msTN1sYgZ-3qn9gW95jsWP6lZ3lcW91hmcQ1sGNMBN5Fvk04ZFjXdW1tpdyB41m9BmW23gPg81yj422W30zFrD2PrV_MW8QzgNX3l1CypW9l-CSX7BX5gRW88qcgX17Jh4zW6H0dQQ7-clKHW32kp5m3KK5gRN7SZMzZmpfN-W8SDhVg1NpKFDW4nmC6V2dj8f0W25VDTZ3frVwjN8S-QnY2mQWrW8GxF_72-yp57W3S4s2X3HJvnSW4FQDtY5rCkK7W1fbHZJ937N0QW7KbBQw5gklxKW3FSmcD3J4QSDW60GHkf3gbGXxW2V0Hjs318R5DW4SN9n458QN1SW7ZgbB58h5fwkW6t-XQ227r8YzW78V3ny7h1jYDN4R-TNWJtDKYN11cScqKGcK1N79Lv8CvsbZZf1blbtF04&data=05%7C02%7Cd.weixelbraun%40dsp.at%7Cf484bdc1f625454ee28508dc5f6afd6f%7Cf0d687d5b0c7485a8184c7e292ef7fe2%7C0%7C0%7C638490160369459498%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pRrLki7046m%2BrqdZsGyfiacMWbSIlY087%2FMwCutjUmg%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fd39klk04.eu1.hubspotlinks.com%2FCtc%2FDP%2B113%2Fd39klK04%2FMVtrvyd-bT8VTH8sv3cZxHHW8cYYgJ5d1msTN1sYgZ-3qn9gW95jsWP6lZ3lzW4gPD3s7YLpw1W8sqtBw4Hgq7MW9fFkDw39RDl1W5QqLCP2dJD5fW24j7j48BtcrrW5Crr3W60BTY_VJcMQm7T-YGxW6kHFbK8zFC3kW7frbTj8pStGfW7vy1YT4pWbNTW9fxFXP8rKqj-W1dJnC04v9TnsW7LD8Wq5NVb0rW4G4r5693PZzZW5kbf9T8y-gWfW64D4Hq5bH7bVW8tvX0B8thwx2W311q1r2c2C2wW2qsJhy2Q3J7xW1ZYZ-78pPnbdV4bjwn7Fw6htN5tY5byr1f5zW92sPbz6bkFX1W677bHy3tHxfhW920pYG131rkKW4Srtfs1G0KCzW43LBJ36dcWVCW2DxkbY3rfsb-VR_LSy2HC4tPW8Q9x-z6vJ5F-f5qz7_604&data=05%7C02%7Cd.weixelbraun%40dsp.at%7Cf484bdc1f625454ee28508dc5f6afd6f%7Cf0d687d5b0c7485a8184c7e292ef7fe2%7C0%7C0%7C638490160369472030%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SS49tX2oO8f%2FpE4p3lzZaUNadoKjPvL%2FjMP3Pph7x4o%3D&reserved=0


 

  

Der Vorhang im Tempel riss 

mitten entzwei  

Biblischer Impuls des Kath. 

Akademiker/innenverbandes 

  

Textilien spielen in den Texten über Jesu 

Leiden, Tod und Auferstehung eine nicht 

unbedeutende Rolle. Herodes treibt seinen Spott 

mit Jesus und lässt ihm ein Prunkgewand 

umhängen, in dem er ihn zu Pilatus zurück 

ordert (Lk 23,1-12).   

  

Nach der Verurteilung durch Pilatus wird Jesus von den ihn abführenden Soldaten lächerlich gemacht. 

Sie kleiden ihn als König in einen Purpurmantel (Mk 15,17). Als der entblößte Jesus auf Golgotha am 

Kreuz laut aufschreit und seinen Geist aushaucht, reißt im selben Moment der Vorhang im Tempel mitten 

entzwei (Lk 23,45f). Man wird an das Gebet von König Hiskija bei Jesaja (Jes 38,12) erinnert, wo es 

heißt: „Wie ein Weber hast du mein Leben zu Ende gewoben, du schneidest mich ab wie ein fertig 

gewobenes Tuch.“ Bemerkenswert ist noch eine vielleicht wenig beachtete Stelle im Markusevangelium. 

Bei der Gefangennahme Jesu sind alle seine Jünger geflohen, außer einem jungen Mann, der bloß mit 

einem Leinentuch bekleidet bei Jesus geblieben ist (Mk 14,51f). Als die Schächer nach ihm greifen 

wollen, lässt er den Umhang fallen und entkommt – er kommt mit dem „nackten“ Leben davon. Der Tod 

will den Jüngling fassen, aber er kann sich ihm entziehen. Wer Jesus treu bleibt, auf den hat der Tod 

letztlich keinen Zugriff mehr. Die Fahne des Lammes, das textile Zeichen des Auferstandenen, weht zu 

Ostern wieder für uns. 

H. Mauritius Lenz / Geistl. Assistent des KAV 

  

 

  

 

  

Kath. Jugend: Zur Matura eine 

Kerze in Kirchen anzünden  

  

Wer möchte, dass während der Matura eine 

Kerze angezündet und für eine gute Prüfung 

gebetet wird, kann sich ab sofort online dafür 

anmelden. 

  

      

 



Von 2. bis 16. Mai legen Schülerinnen und Schüler ihre schriftlichen Reife- und Diplomprüfungen ab. Für 

die extra Portion Ermutigung und Segen von ganz oben wird österreichweit bei der Aktion „BE 

BLESSED!“ gebetet: Maturantinnen und Maturanten, oder aber auch ihre Familie und Freunde, können 

sich online auf www.beblessed.at dafür anmelden, dass an den schwierigen Prüfungstagen eine Kerze 

angezündet und für sie gebetet wird. An jedem Maturatag brennen dann in einer Kirche in Österreich 

Kerzen als Zeichen des Gebets um Gottes Begleitung für die Maturantinnen und Maturanten. Denn seit 

jeher bitten Menschen in Zeiten von Prüfungen um Gottes Beistand. Zusätzlich erhalten alle 

Angemeldeten am Morgen des gewählten Prüfungstages Video-Segenswünsche per WhatsApp von 

Kardinal Christoph Schönborn, Caritas-Präsidentin Tödtling-Musenbichler, Stephansdompfarrer Toni 

Faber, Bischof Benno Elbs oder der evangelischen Pfarrerin Julia Schnizlein. 

  

Österreichweites Gemeinschaftsprojekt 

Die Maturakerzen von „BE BLESSED!“ sind Teil der österreichweiten Jugend-Initiative 

„Denk Dich Neu“. Neben „BE BLESSED!“ ist auch die Festivalseelsorge bei Musikfestivals 

ein weiteres Projekt von „Denk Dich Neu“.  

Foto: zVg Denk dich neu 

Nähere Informationen  

 

  

 

  

 

  

Kindererlebnistag der Kath. 

Jungschar, am 4. Mai im Stift 

Seitenstetten 

  

Unter dem Motto „Eine Reise um die Welt“ sind 

alle Kinder aus pfarrlichen Kindergruppen 

eingeladen, einen Tag mit Spiel, Spaß und 

Gemeinschaft zu erleben.  

  

Der Gastgeber des 1. Kindererlebnistages ist das Stift Seitenstetten. Wir erwarten viele Jungscharkinder, 

Ministrantinnen und Ministranten, Sternsingerinnen und Sternsinger samt Begleitpersonen, denen wir ein 

abwechslungsreiches Programm bieten.  

Sei mit deiner Pfarre ein Teil dieses Events und verbringe mit uns einen unvergesslichen Tag. 

Foto: pixabay 

Information und Anmeldung  
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ReMix Treffen der Kath. 

Jungschar 

  

Die Kath. Jungschar lädt alle Gruppenleiterinnen 

und Leiter von pfarrlichen Kindergruppen zu 

einem Regionaltreffen mit viel Austausch, Spaß 

und neue Ideen für die Pfarre ein. 

  

Die nächsten Treffen finden am 19. April für die Dekanate Krems und Spitz im Winzerhof der Familie 

Hauer in Mittelberg und am 20. April für die Dekanate Ybbs und Maria Taferl im Pfarrhof in Pöchlarn statt. 

Information und Anmeldung unter stp.jungschar.at 

Foto: zVg ReMix im Dekanat Waidhofen/Ybbs 

  

 

  

 

  

Zum Vormerken: Vatertag 

feiern mit der Kath. 

Männerbewegung 

  

Die KMB bietet vielfältige Materialien um den 

Vatertag besonders zu feiern. 2024 wird er am 

9. Juni gefeiert. Die Katholische 

Männerbewegung bietet Plakate, Vorschläge für 

den Gottesdienst sowie andere Anregungen zur 

Gestaltung gemeinsamer Tage von Vätern und 

Kindern an. 

  

Die KMB St. Pölten unterstützt Pfarren, die diesen Tag aktiv als „Vatertag“ gestalten wollen. Dazu stellt 

die KMB Gratisexemplare des Männermagazins ypsilon zur Verfügung. Ebenso können Giveaways wie 

Wunschkarten, Armbänder, Vatergebete und vieles mehr gratis angefordert werden unter: 

katholischeaktion@dsp.at oder 02742/324-3376 
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KMBÖ-Frühjahrskonferenz in 

Innsbruck  

Einen aktuellen Bericht zur KMBÖ-

Frühjahrskonferenz in Innsbruck findet sich hier: 

Homepage der Kath. Aktion  

 

  

 

  

 

  

Frühlingsfitness-Tipp der 

Diözesansportgemeinschaft  

  

für die tägliche Fitness zum Thema Kräftigung. 

 

Grundposition: Aufrechter Sitz an der vorderen 

Sesselkante, Handflächen vor der Brust 

aufeinander legen. 

Bewegung: Handflächen gegeneinander 

drücken, Druck langsam erhöhen. 

Wiederholung: 5x für 3 Sekunden 

 

Diese Übung ist fürs Büro geeignet, einfach 

einmal zwischendurch oder genau JETZT! 

  

 

  

Kirchtürme verbinden sich: 

Benefizfußballspiel, 21. April  

Daumen drücken bei Hochwürden & Co der 

Diözese St. Pölten gegen Hochwürden & Co der 

Diözese Graz-Seckau. 

Die beiden Teams kicken auf dem Fußballplatz 

Seitenstetten zugunsten der 

Kirchturmsanierungen in St. Peter/Au und 

Seitenstetten. 

Fotos: zVg 

  

 

  

Kontakt zur KA  

 

  

      

 

      

 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fd39klk04.eu1.hubspotlinks.com%2FCtc%2FDP%2B113%2Fd39klK04%2FMVtrvyd-bT8VTH8sv3cZxHHW8cYYgJ5d1msTN1sYgYP3qn9gW6N1vHY6lZ3m1W2g_Rds4vl2HxV9VbPd40wgxqW38T3T334L87lW6s2SMb8BmFnDW3Nxzvm6FR73yW3MZptT4lBm1WW7X_Zfl42_KKzW1VT-tK343cfdW1K2TRw59ZngjW3YT11W2_Ty6DVyQPGM46GLd6MS8yv2S1ztDN7gd852zCchwW98S63635VCJTW7yKYCv7tHnZCW8ZP9Wk4nRD61W1C9TSQ6YxHPPW6rKC5m4qjLVnW29_rLN46_vFjVf3hlW4xPjPsW3R1VQ6937by0W4FdvNH1qv_r5f4-Kv2x04&data=05%7C02%7Cd.weixelbraun%40dsp.at%7Cf484bdc1f625454ee28508dc5f6afd6f%7Cf0d687d5b0c7485a8184c7e292ef7fe2%7C0%7C0%7C638490160369525454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HkiF%2BYz6cNyEi%2F095DJGjpV%2BH40lras8Ss8WysC0SII%3D&reserved=0
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Besuchen Sie die neugestaltete Homepage der Kath. Aktion und ihrer Gliederungen! 

  

Homepage der Kath. Aktion  

 

  

 

  

Termine 

 ReMix für die Dekanate Krems & Spitz – Dekanatstreffen für Jungschar-Gruppenleiter/innen | 

19. April | 19.00 Uhr | Mittelberg beim Winzerhof der Fam. Hauer 
 Regionaltreffen der Kath. Jugend für alle KJ – oder Pfarrjugendgruppen | 19. April | 19.00 Uhr 

| Sankt. Heitzlergasse 4, St. Pölten 
 Katharinenfeier der kfb | 19. April | 19.00 Uhr | Pfarrkirche St. Johannes Kapistran St. Pölten 
 ReMix für die Dekanate Ybbs & Maria Taferl – Dekanatstreffen für Jungschar-

Gruppenleiter/innen | 20. April | 18.30 Uhr | Pfarrhof Pöchlarn 
 Benefiz-Fußballspiel „Kirchtürme, die verbinden“ | 21. April | 15.00 Uhr | Fußballplatz USC 

Höfer Metalltechnik Seitenstetten 
 Gottesdienst zum Tag der Arbeitslosen | 26. April | 18.00 Uhr | Rosenfellner Mühle,  

3352 St. Peter/Au 
 Kindererlebnistag "Eine Reise um die Welt" | 4. Mai | Stift Seitenstetten –  

JETZT anmelden bis 20. April! >> Link 
 16. Jägerstätter-Sternwallfahrt der KMBÖ | 25. Mai | 5121 St. Radegund, Jägerstätterhaus 
 KJ Olympics – Sportlicher Wettkampf voller Spaß und Teamgeist | 29. Juni | Steinakirchen 

Weitere Termine unter dsp.at bzw. ka-stpoelten.at 

  

 

 

   

 

Die Katholische Aktion der Diözese St. Pölten besteht aus folgenden Gliederungen:  

Kath. Frauenbewegung, Kath. Männerbewegung, Kath. Arbeitnehmer:innenbewegung, Kath. 

Akademiker/innenverband, Diözesansportgemeinschaft,  

Kath. Jugend und Kath. Jungschar 
  

Katholische Aktion, Klostergasse 15, 3100 St. Pölten, NÖ  

Abmelden Einstellungen verwalten  
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